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- I problemi dei piu giovani

Cannabis, scatta I'allarme:

«Lausano 50mila ragazzi -

e cominciano a 10 anni»

»La denuncia dell'Ordine dei medici: a Roma uno studente su quattrotrailbe
i 19 anni fuma marijuana, la dipendenza si sta espandendo anche tra i pit piccoli

IL FOCUS

L1 sono almeno SUmila studentl
romani tra i 15 ¢ 1 19 anni che fu-
mano cannabis, In pratica, uno
su quattre. E poi o’é un dato che
presccupa remendamente: cre-
sce il numero di bambini della
Capitalechegiatrai9eilDanni.
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la marijuana. L'allarme vieng
dall'Ordine del medici di Roma
che per il prossimo 29 maggio

ha organizzato un incontro che
prevede in programma gli inter-
venti, tra gli altri, dei ministri
della Salute (Orazio 5chillaci) ¢
dell'lstruzione (Gluseppe Valdi-
tara) del sottosegretariodi Stato
Alfredo Mantovano, del presi-
dente del Coni Giovanni Mala-
g0, del presidente dellIstituto
superiore di Sanita, Rocco Bel-
lantone e dei vescovi della Dio-
cesi di Roma Baldassarre Beina
e Michele di Tolve, Un vertice,
dunque, per osservare da vicino

la fotografia del rapporto tra i
giovanissimi e le dipendenze,
ma anche per trovare soluzioni
a questacondizione che, nel cor
s0 degli anni, 81 ¢ di gran lunga
ageravala

IL CONFRONTD

Il professor Antonio Bolognese
¢ il responsabile scientifico del-
la Commissione per lo studio e
la prevenzione delle Dipenden-
e dell'ordine dei medici delia
Capitale, ed & lui sottolineare

Open Night

Le scienze e le scoperte. Tutto in una notte

L'Universita Roma Tre apre le porte per condividere la
ricerca scientifica con cittadini e curiosi di ognl etd

attraverso presentazioni,

seminari,

laboratori

per

bambini, attivita interattive e approfondimenti per |

plu appassionati.

Martedi 4 giugno 2024

Dalle ore 19 alle 23
Via Ostiense 133
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che, mettendo a confronto il pe-
riodo prepandemico con il
2023-2024, le abitudini del con-
suma di cannabis song molto
cambiate. «L'eth media della
“primavolta” si ¢ abbassata - di-
ce - Prima 'esordio poteva avve-
nire intorna ai 13 anni. ara ab-
biamo sempre pii casi di bambi-
ni di 9 0 10 anni che hanno que-
sta loro prima esperienzi. A Ho-
ma stimiamo in circa duoemila |
ragazzi intorno ai 12 anni che
fanno abltualmente uso di can-
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| giovanissimi romani di
12 anniche, secondo le
stime, fanno gia
abitualmente uso di
cannabis: i pusher ora
fanno affari anche nelle
scuole medie.
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La percentuale di giovani
romani di eta compresa
trail5eilS anniche,
secondo le stime
dell’'Ordine dei medici, fa
uso abituale di prodotti
della cannabis.

S| ABBASSA L'ETA
MEDIA DELLA PRIMA
ESPERIENZA CON

LE DROGHE LEGGERE:
«COLPA ANCHE DEI
SOCIAL NETWORK>
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nabis. Abblamo testimonianze
di chi ¢i racconta che i pusher
restano fuori dalla scuola e dan-
no cingue euro agli stadentd che
pol riescono a vendere la droga
in classes. Ma perche avviene
tutto guesto? «Ci sono anche i
social network dietro all'aumen-
to delle tossicodipendenze per-
ché i piu piccoll vedono i ragaz-
20 pit grandl che ne Tanndag uso -
aggiunge Bolognese - E ¢l sono
anche i coetanel che Suggerisco-
no le droghe come “soluzione™
per avere meno ansia e stress,
sbagliandosi. Non si rendono
conto dei gravi danni che si ap-
prestano ad avere: tutti gli stu-
pefacentt incidono sul cervello,
1l cui sviluppo si conclude intor-
noai 25 anni. Come dimostrano
alcune ricerche scientfiche, so-
pratiutto per i giovani intorno
ai 13 e af 14 anni, Nuso di droghe
come la cannabis pud compor-
tare importanti deficit cognitivi
con una diminuzione anche di
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ziente intellettivos, Ci sono alcu-
ni campanelli d’allarme che do-
vrebbero preoccupare i genitori
¢ che potrebbero far pensare
all'uso di sostanze stupefacent
da parte det figh, 1 comporta
meents, IUihda un Irattao, i':'ll'l]hl."l'
nao. E non sono semplici males-
serl. | ragazzi si sentono all'im-
provviso demotivati. non voglio-
no pii fare sport o uscire, hanno
un calo nel rendimento scolasti-
co. =A questo punto il genitore
deve riprendere la sua autorita

alcolici

un gioco online
contro gli abusi

IL PROGETTO

Un gaming on Lline (dal nome "11
Campionato della salute™) aiute-
ra i giovani a condurre un sano
siile di vita. L'iniziativa nasce
dalla campagna Informateen.
progetto promosso da Foce {la
Confederazione degli Oncologi,
Cardiologi e Ematologi), dalla Fi-
g (Federazione Itallana Giuoco
Calcio), dal Comitato Olimpico
Mazionale Italiano (Coni) e da
Poste ltaliane ¢ che ha il patroci-
nio del ministero dello Sport e
del Glovani,

Liniziativa sara presentata a
Roma il prossimo 27 maggio in
citta, alla presenza di Francesco
Cognetti (presidente Foce), Gio-
vanni Malagd (presidente del
Coni). Gabriele Gravina {Presi-

dente della Fige), e gli allenatori
Massimiliano Allegri e Claudio
Ranferl. Tra gli ospitd anche
Francesco Barilla (presidente
Fondazione il Cuore Siamo
Noi-5IC) e Simona Quadarella
(Campionessa Mondiale di Nuo-
to).

L'OBIETTIVD

In ltalia gli adolescentd tenden-
zialmente conducono stili di vi-
ta poce sani. Comportamenti

IL “CAMPIONATO
DELLA SALUTE" PER

(LI ADOLESCENTI
E ORGANIZZATO

DA FOCE, CONI, FIGC
E POSTE ITALIANE




